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RESUMEN

El desafio viral Ilamado "el que se duerme al Gltima gana" se ha popularizado en TikTok y consiste en ingerir clonazepam para
inducir el suefio. Este reto presenta graves consecuencias para los menores, ya que el consumo inadecuado de tranquilizantes
puede tener efectos secundarios peligrosos. El clonazepam es un medicamento de la familia de las benzodiazepinas que se utiliza
para controlar convulsiones y ataques de panico, pero su uso no recetado puede llevar a riesgos como la dependencia y la
interaccion con otros medicamentos. Ademas, se han reportado otros retos peligrosos, como el desafio de la ballena azul, que
esta relacionado con el suicidio. Es fundamental que los padres estén atentos a las actividades en linea de sus hijos, que los
docentes se capaciten en nuevas tecnologias y que se implementen politicas publicas para prevenir estas situaciones. Ante un
reto peligroso, se recomienda denunciarlo a la plataforma correspondiente, a la policia 0 a organizaciones contra el ciberacoso y
la violencia en linea. Los menores deben aprender a diferenciar entre retos inofensivos y peligrosos, desarrollar pensamiento
critico y contar con una comunicacion abierta con sus padres. La denuncia de estos retos es crucial para evitar que mas personas
caigan en estas trampas.
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ABSTRACT

The viral challenge called "the one who falls asleep last wins" has become popular on TikTok and consists of ingesting
clonazepam to induce sleep. This challenge has serious consequences for minors, since the inappropriate use of tranquilizers can
have dangerous side effects. Clonazepam is a drug from the benzodiazepine family that is used to control seizures and panic
attacks, but its non-prescription use can lead to risks such as drug dependence and drug interaction. In addition, other dangerous
challenges have been reported, such as the blue whale challenge, which is linked to suicide. It is essential that parents are aware
of their children's online activities, that teachers are trained in new technologies and that public policies are implemented to
prevent these situations. In the face of a dangerous challenge, it is recommended to report it to the corresponding platform, the
police or organizations against cyberbullying and online violence. Children must learn to differentiate between harmless and
dangerous challenges, develop critical thinking, and have open communication with their parents. Reporting these challenges is
crucial to prevent more people from falling into these traps.

Keywords: Online challenges, school, the one who falls asleep last wins.

Revista Cientifica y Tecnoldgica FitoVida - Universidad Interamericana para el Desarrollo pag. 9


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unid.edu.pe/index.php/FitoVida
https://orcid.org/0000-0002-8613-3730
https://orcid.org/0000-0002-9034-9788
https://orcid.org/0000-0001-7110-418X

INTRODUCCION

El desafio viral donde participan estudiantes de los colegios,
llamado “el que se duerme al Gltimo gana” es un reto viral
que se ha popularizado en TikTok. Es llamado también
“reto clonazepam” y consiste en la ingesta del conocido
medicamento con propiedades ansioliticas y que induce al
suefio. Aquel que logre ver como todos sus comparieros cae
dormido reclama el triunfo del juego que viene siendo
replicado por decenas de adolescente en América Latina. Al
no existir supervision del consumo, los menores se
enfrentan a graves consecuencias. En enero del presente
afio, la Policia Cibernética de la Ciudad de México y la
Comision Federal de Prevencion de Riesgos Sanitarios
(Cofepris) ha sido la primera en alertar acerca de este juego
y ha advertido sobre los peligros que conlleva su practica
(Translated by Content Engine, L. L. C. ,2023).

El consumo inadecuado de tranquilizantes como el
clonazepam puede causar una serie de efectos secundarios,
incluyendo somnolencia, mareo, nauseas, dolor de cabeza,
vision borrosa y dificultades respiratorias, asi mismo el
consumo de benzodiazepinas se ha incrementado a nivel
mundial debido a sus propiedades terapéuticas como
anticonvulsivantes, sedantes y relajantes musculares. Tanto
hombres como mujeres los consumian a diferentes edades
(Mufioz et. al, 2022).

Marco Teorico

El clonazepam es un medicamento de la familia de
benzodiazepinas que se usa para controlar ciertos tipos de
convulsiones y ataques de panico. Algunos de los riesgos
asociados con el uso no recetado de Clonazepam incluyen:

1. Tomando dosis mas altas de lo recomendado, puede
causar somnolencia excesiva, dificultad para respirar,
comay la muerte;

2. El uso prolongado de Clonazepam puede causar
dependencia fisica y psicolégica;

3. EI Clonazepam puede interactuar con otros
medicamentos, incluyendo antidepresivos, narcéticos, y
alcohol, lo cual puede aumentar el riesgo de efectos
secundarios graves.

El tratamiento farmacol6gico de los trastornos del suefio
con clonazepam, siempre debe ser personalizado segun el
tipo de paciente, el riesgo de adiccién y la presencia
concomitante de trastornos respiratorios son factores clave
a tener en cuenta (Raggi et. al, 2023).

Reto Suicida en Linea

El desafio de la ballena azul, surgido en 2017, fue un intento
suicida de un juego que rapidamente se volvid viral en
Internet. Estaba dirigido a adolescentes y establecia 50
tareas para completar en 50 dias. El desafio supuestamente
estaba relacionado con muertes en todo el mundo (Narayan
et. al, 2019)

Segun expertos de la Universidad de Guadalajara (UdeG),
detrés del desafio de la ballena azul hay mdaltiples factores
que quedan expuestos: la ausencia de supervision de los
padres en las actividades que realizan sus hijos, la falta de

formacién de los docentes para entender las nuevas
tecnologias y el cada vez mas ambiguo la linea divisoria
entre lo virtual y lo real, para una generacién que tiene las
herramientas para hacer viral cualquier fenoémeno.
Especialistas de la UdeG que estudian juventud, llaman a
padres y docentes a capacitarse y tener mayor cercania para
orientar a sus hijos y alumnos, e instaron a las autoridades a
emprender politicas publicas para prevenir el suicidio con
estas nuevas modalidades.

El Dr. Mario Cervantes Medina, coordinador de la Catedra
Unesco Juventud, mostrd su preocupacion por estos juegos,
y explico que el suicidio es producto de la propia sociedad,
que busca justificaciones en los trastornos psicologicos
lejos de comprender a los jovenes, quienes solo buscan
aceptacion en un entorno adverso y de mucha presion social,
sefial6 la UdeG en su sitio web oficial y dijo: “El suicidio
existe desde los albores de la humanidad. Pero si a este
fendmeno le sumas lo virtual y la viralizacién, adquiere una
perspectiva diferente”.

Al mismo tiempo, agregd que un sector de la poblacion esta
conmocionado vy, efectivamente, es peligroso, pero con
nifios se da el caso de que cuanto més les adviertes que es
peligroso, mas atractivo se vuelve.

En la actualidad existen otros retos tan peligrosos como el
'rompebocas’, que consiste en ir detrds de una persona y
levantarla por las piernas; Push your friend, que consiste
precisamente en empujar a alguien contra otros transedintes
en un momento dado vy el 'blackout challenge' de TikTok.
Ademaés de estos, existen otros muchos desafios peligrosos
que han dejado varias muertes y, a los que los expertos
invitan a prestar mucha mas atencion a los jovenes.

Finalmente, el juego en linea “el que se duerme al Gltimo
gana”, este reto viral entre adolescentes es cada vez mas
frecuente en redes sociales como TikTok e Instagram. El
reto consiste en grabar y retransmitir el reto a través de estas
plataformas ya en el Pert lamentablemente a generado la
muerte de una escolar.

CONCLUSIONES

La ética como remedio y propuesta para la lucha contra la
Es importante que los menores sepan diferenciar entre retos
inofensivos y retos peligrosos. Un reto se puede hacer
cuando sirve para pasar un buen rato, crea conciencia sobre
una buena causa, no dafia ni ofende a nadie, promueve la
convivencia con entre si 0 motiva a otra persona a mejorar
0 motivarse a si misma.

Asimismo, es necesario trabajar el pensamiento critico y
ayudarlos a pensar antes de actuar. esto, junto con el
autocontrol, es un gran aprendizaje que hay que fomentar y
que les puede ayudar en otros dmbitos de su vida, y para
ello, la comunicacién con los padres es importante.

Es importante que denuncies cualquier reto peligroso que
encuentres en internet para evitar que otras personas caigan
en la misma trampa.
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