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RESUMEN 

 

La violencia en los hogares es una realidad estructural en nuestra sociedad y afecta a miles de hogares cada día. La 

implementación de estrategias resilientes para abordar este problema es un desafío para los gobiernos de diferentes países. Se 

presentan diversas formas de violencia, como la negligencia, la violencia física, sexual y psicológica, el matrimonio infantil y 

las uniones tempranas, que vulneran los derechos y la integridad de niños, niñas y adolescentes. 

Se ha advertido que ningún país está libre de esta problemática, y las manifestaciones de violencia pueden ocurrir en el hogar, la 

escuela, las instituciones de cuidado, la justicia, la comunidad y los entornos digitales. La violencia en el hogar afecta 

principalmente a las niñas y los niños y puede estar relacionada con otros factores de riesgo que dan lugar a diferentes formas de 

violencia. 

En Perú, más del 60% de las mujeres han sido víctimas de violencia ejercida por sus esposos o convivientes, lo que demuestra 

que más del 50% de las mujeres peruanas no se sienten seguras dentro de sus propias familias. Además, se destacan cifras 

alarmantes como la tolerancia o justificación de la violencia hacia las mujeres, los casos de feminicidio, las desapariciones de 

mujeres y las madres adolescentes. 

La violencia familiar en el hogar es un tema importante y complejo que abarca diferentes formas de maltrato físico, sexual, 

emocional, económico o psicológico. Cualquier persona puede ser víctima de maltrato en el hogar, independientemente de su 

perfil sociodemográfico. El maltrato se manifiesta como un patrón de conducta abusiva por parte del agresor, que ejerce poder 

y control sobre la víctima. Este tipo de violencia puede tener graves consecuencias físicas y emocionales, especialmente para los 

niños y jóvenes, afectando su salud mental y su rendimiento académico. 

En resumen, la violencia en el hogar es un problema que requiere atención urgente y acciones para garantizar la seguridad y el 

bienestar de las personas en sus propios hogares. 
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ABSTRACT 

 

Violence in homes is a structural reality in our society and affects thousands of homes every day. The implementation of resilient 

strategies to address this problem is a challenge for the governments of different countries. There are various forms of violence, 

such as negligence, physical, sexual and psychological violence, child marriage and early unions, which violate the rights and 

integrity of children and adolescents. 

It has been warned that no country is free from this problem, and manifestations of violence can occur at home, school, care 

institutions, justice, the community, and digital environments. Violence in the home mainly affects girls and boys and may be 

related to other risk factors that give rise to different forms of violence. 

Revista Científica y Tecnológica FitoVida 

Universidad Interamericana para el Desarrollo - UNID  

ISSN: 2955-8034 

https://revistas.unid.edu.pe/index.php/FitoVida 

Aceptado: Junio de 2023 

Recibido: Abril de 2023 

 

 

 

 

 

Enero - Junio 

Vol. 2 Núm. 1 – 2023 

https://doi.org/10.56275/fitovida.v2i1.17 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unid.edu.pe/index.php/FitoVida
https://orcid.org/0000-0002-8613-3730
https://orcid.org/0000-0002-9034-9788
https://orcid.org/0000-0001-7110-418X
https://orcid.org/0000-0001-7182-3053


 
pág. 13 Revista Científica y Tecnológica FitoVida - Universidad Interamericana para el Desarrollo 

(UNID 

In Peru, more than 60% of women have been victims of violence by their husbands or cohabitants, which shows that more than 

50% of Peruvian women do not feel safe within their own families. In addition, alarming figures such as tolerance or justification 

of violence against women, cases of femicide, disappearances of women and adolescent mothers are highlighted. 

Family violence in the home is an important and complex issue that encompasses different forms of physical, sexual, emotional, 

economic or psychological abuse. Anyone can be a victim of domestic abuse, regardless of their sociodemographic profile. 

Abuse manifests itself as a pattern of abusive behavior on the part of the aggressor, who exercises power and control over the 

victim. This type of violence can have serious physical and emotional consequences, especially for children and young people, 

affecting their mental health and academic performance. 

In short, domestic violence is a problem that requires urgent attention and action to ensure the safety and well-being of people 

in their own homes. 

  

Keywords: Homes, free, violence. 

 

INTRODUCCIÓN 

El desafío viral donde participan estudiantes de los colegios, 

La violencia en los hogares es estructural en nuestra 

sociedad y pasa por miles de hogares cada día, el conflicto 

tiene un universo separado de sentidos y significados, lo que 

hace que la implementación de estrategias resilientes sea un 

desafío para los gobiernos de los diferentes países (De 

Meira et al., 2022). La negligencia y la violencia física, 

sexual y psicológica, las prácticas nocivas como el 

matrimonio infantil y las uniones tempranas son formas en 

que niñas, niños y adolescentes (toda persona menor de 18 

años) ven vulnerados su integridad y sus derechos 

(UNICEF, 2015). 

Durante décadas se ha advertido que ningún país es inmune 

a este flagelo, que las diversas manifestaciones de la 

violencia pueden presentarse en el hogar, en el colegio, en 

las instituciones de cuidado o de justicia, en la comunidad o 

en los entornos digitales (Pinheiro, 2006) y que el 50% de 

la población de menos de 18 años ha sido víctima de 

violencia en el hogar, en su mayoría perpetrada por 

familiares o personas cercanas (OMS, 2020). Esta violencia 

afecta de manera diferente a niñas y niños y puede darse en 

contextos donde existen factores adicionales de riesgo que 

dan lugar a otras formas de violencia. 

Entre estos se incluyen las violaciones a los derechos de la 

niñez y adolescencia en el conflicto armado (Naciones 

Unidas, 2013), la trata de niñas, niños y adolescentes 

(UNODC, 2020) y el trabajo infantil (OIT, 1999), que 

afectan la integridad física, psicológica y social de la niñez 

y adolescencia y limitan sus posibilidades de desarrollo. 

En Perú “más de 6 de cada 10 mujeres fueron víctimas de 

violencia ejercida alguna vez por el esposo o conviviente”, 

tanto en la capital como en las provincias (Observatorio 

Nacional de la Violencia contra las mujeres y los integrantes 

del grupo familiar, 2020); es decir, dentro del grupo 

familiar, más del 50% de mujeres peruanas no se encuentran 

ni se sienten seguras. 

Finalmente, el juego en línea “el que se duerme al último 

gana”, este reto viral entre adolescentes es cada vez más 

frecuente en redes sociales como TikTok e Instagram. El 

reto consiste en grabar y retransmitir el reto a través de estas 

plataformas ya en el Perú lamentablemente a generado la 

muerte de una escolar. 

Análisis de la Realidad Problemática 

Según el Instituto Nacional de Estadística (INEI) en su 

encuesta demográfica y de salud Familiar- ENDES 2021 

reporta que 

• 6,9% de las mujeres alguna vez unidas entre 15 a 49 años 

han sufrido violencia física por parte de su esposo o 

compañero en los últimos 12 meses. 

• 1,8% de las mujeres alguna vez unidas entre 15 a 49 años 

han sufrido violencia sexual por parte de su esposo o 

compañero en los últimos 12 meses. 

• 10,9% de las mujeres alguna vez unidas entre 15 a 49 

años revelaron que sus parejas las agredieron en los 

últimos 12 meses cuando ellos estaban bajo los efectos 

de haber consumido licor/drogas o ambas. 

• 70,7% de las mujeres alguna vez unidas entre 15 a 49 

años que sufrieron violencia física por parte de su esposo 

o compañero, no buscaron ayuda en una institución. 

• De las mujeres que aprendieron en su niñez una Lengua 

nativa, el 10,3% sufrieron violencia física o sexual por 

parte de su esposo o compañero. Mientras que el 7% de 

mujeres que tienen como lengua materna el castellano. 

• 3 mujeres fueron víctimas de feminicidio cada 10 días, 

entre los años 2015 y 2021. 

• El 99% de las víctimas fueron mujeres y el 78,4% de 

ellas eran niñas o adolescentes, en el año 2022. 

• El 58,9% de las personas tolera o justifica la violencia 

hacia las mujeres, según ENARES 2019. 

• 18 862 mujeres fueron registradas como desaparecidas 

el 2022, según la Policía Nacional del Perú. 

• 1 625 niñas menores de 15 años fueron madres en el año 

2022, según el MINSA 

• 288 muertes maternas fueron registradas por el MINSA, 

hasta la semana 52 del año 2022; lo que representa una 

disminución del 41,6% comparado con el año 2021. 
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CONCLUSIONES 

La violencia familiar en el hogar es un tema muy importante 

y complejo, es un patrón de conducta utilizado en cualquier 

relación para obtener o mantener el control sobre la pareja. 

Constituye maltrato físico, sexual, emocional, económico o 

psicológico que influya sobre otra persona, así como toda 

amenaza de cometer tales actos, lo cual incluye cualquier 

comportamiento que asuste, intimide, aterrorice, manipule, 

dañe, humille, culpe, lesione o hiera a alguien. 

Cualquier persona puede ser víctima de maltrato en el 

hogar, independientemente de su raza, edad, orientación 

sexual, religión, clase social o género. El maltrato se puede 

producir en muchos tipos de parejas, como las casadas o las 

que viven juntas, y durante el noviazgo. Afecta a personas 

de cualquier nivel socioeconómico y educativo. 

El maltrato en el hogar se suele manifestar como un patrón 

de conducta abusiva contra la pareja, durante el noviazgo o 

tras haber formado una familia, por parte del maltratador, 

que ejerce el poder y control sobre la víctima. 

El maltrato en el hogar puede ser psicológico, físico, 

económico o sexual. Los incidentes no suelen ser aislados 

y, por lo general, su frecuencia y gravedad aumentan con el 

tiempo. Este tipo de maltrato puede acabar provocando 

daños físicos graves o la muerte. 

La violencia en el hogar puede afectar negativamente la 

salud mental y emocional de los niños y jóvenes, lo que 

puede llevar a problemas de comportamiento y dificultades 

para concentrarse en la escuela y repercute en su 

rendimiento académico (Rodríguez y Guzmán, 2019). 

 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3207845/st

andard_VIOL.FAMILIAR.jpg.jpg 

DISCUSIONES 

Hay muchas discusiones que se pueden plantear sobre el 

tema de la violencia en el hogar, algunas de ellas podrían 

ser: 

• ¿Cómo podemos prevenir la violencia en el hogar? 

• ¿Qué recursos están disponibles para las víctimas de 

violencia en el hogar? 

• ¿Cómo podemos educar a las personas sobre la violencia 

en el hogar? 

• ¿Cómo podemos ayudar a las personas que son víctimas 

de violencia en el hogar a salir de situaciones peligrosas? 

• ¿Cómo podemos responsabilizar a los perpetradores de 

violencia en el hogar por sus acciones? 

• ¿Cómo podemos ayudar a los estudiantes en su etapa 

escolar para mejorar su aprendizaje? 

• ¿Se podría usar en el tratamiento de las personas 

afectadas con la medicina no tradicional? 

• ¿Puede la inteligencia artificial ayudar a superar esta 

problemática mundial? 

 

https://www.freepik.es/foto-gratis/ninos-pequenos-que-

sufren-abuso-parte-sus-padres- 

hogar_39427833.htm#page=4&query=violencia%20famili

ar&position=37&from_view=sear ch&track=ais 

 

https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/styl

es/hero_extended/public/2018- Amazonas-CISEPA-

Educacion-Enero-9.jpg?itok=8SrxRZhj 

RECOMENDACIONES 

La violencia en el hogar es un problema grave en todo el 

mundo y el Perú no es una excepción. La violencia 

doméstica puede definirse como un patrón de conducta 

utilizado en cualquier relación para obtener o mantener el 

control sobre la pareja. Constituye maltrato todo acto físico, 

sexual, emocional, económico o psicológico que influya 

sobre otra persona, así como toda amenaza de cometer tales 

actos. 

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP) del Perú tiene una línea telefónica gratuita que 

brinda atención y orientación a las mujeres víctimas de 

violencia doméstica. El número es 100 y está disponible las 

24 horas del día. Además, el MIMP tiene una lista de centros 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
pág. 15 Revista Científica y Tecnológica FitoVida - Universidad Interamericana para el Desarrollo 

(UNID 

de atención para mujeres víctimas de violencia doméstica 

en todo el país. 

Es importante recordar que la violencia en el hogar es un 

delito y que las víctimas tienen derecho a denunciar a sus 

agresores. Si usted o alguien que conoce está siendo víctima 

de violencia doméstica, no dude en buscar ayuda. Hay 

muchas organizaciones y recursos disponibles para ayudar 

a las víctimas a salir de situaciones peligrosas y abusivas. 

La Facultad de ciencias de la Salud con su escuela 

profesional de Farmacia y Bioquímica de la Universidad 

Interamericana para el desarrollo recomiendan para las 

poblaciones de escasos recursos o rurales que puedan 

acceder a la medicina no tradicional para el tratamiento de 

las personas afectadas en la salud mental usando la 

valeriana, la manzanilla, toronjil, la salvia los que poseen 

bajo costo y bastante accesibilidad pueden lograr efectos 

sobre el sistema nervioso central de la persona víctima de 

violencia en el hogar, además la medicina alternativa se 

cuenta con las Flores de Bach, el yoga, la cromoterapia, la 

musicoterapia ente otros, entonces de lo que se trata aquí es 

de brindar un enfoque holístico para este problema 

existente. 

1. Promover consciencia en el adecuado manejo de las 

emociones en los niños, jóvenes y adultos; Inculcando 

el sentido de solidaridad, asertividad y proactividad; en 

las relaciones interpersonales. 

2. Alertar sobre lo perjudicial que es el consumo de 

sustancias enervantes como la marihuana, la cocaína y 

el alcohol; que incentivan y propician la violencia en 

todo sentido. 

3. Difundir en la comunidad el correcto consumo de 

preparaciones en base a plantas medicinales, en 

reemplazo de otras bebidas tanto enervantes como las 

llamadas refrescantes. 

4. Promover actividades de educación en valores, que 

propicien adecuadas normas de convivencia en la 

familia. 

5. Resaltar la importancia para la salud física, mental y 

psicológica; de vivir en armonía y sin violencia en el 

hogar. 

6. Considerar la celeridad como principio básico para las 

respuestas y servicios adecuados para las víctimas de 

violencia, por parte de las autoridades responsables. 
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