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RESUMEN

Se realizé el inventario de arboles con propiedades medicinales distribuidos en la provincia de Leoncio Prado, ubicado en la
zona oriental del Perd, selva alta 0 Rupa Rupa que se caracteriza por altas precipitaciones con una gran biodiversidad, el trabajo
se desarrollé mediante identificaciones directas, colecciones de campo, encuestas escritas y entrevistas directas a los pobladores
de las comunidades, sobre los usos de estas plantas, reportando 87 especies arbéreas distribuidos para la zona, siendo la familia
Euphorbiceae la que cuenta con mayor numero con 9 especies con propiedades medicinales, seguido de la familia Rubiaceae,
Anacardiaceae, y Moraceae cada uno con 6 especies, estas especies arbdreas son utilizadas por sus propiedades como
antidiarreicas, desinflamatoria, diuréticas, antipiréticas, antirreumaticas, cicatrizante, estomaquica, estimulantes,
anticancerigenos, galactogena, entre otros, por lo que indicamos que para la zona de estudio existen una diversidad de especies
arbéreas que son utilizadas por sus propiedades medicinales.

Palabras clave: Inventario, distribucion, arboles, plantas medicinales.

ABSTRACT

The inventory of trees with medicinal properties distributed in the province of Leoncio Prado, located in the eastern part of Peru,
high forest or Rupa Rupa, characterized by high rainfall with a great biodiversity, the work was developed through direct
identification, collections field surveys, written surveys and direct interviews with the inhabitants of the communities, about the
uses of these plants, reporting 87 tree species distributed for the area, being the Euphorbiceae family the one with the largest
number with 9 species with medicinal properties, followed by the family Rubiaceae, Anacardiaceae, and Moraceae each with 6
species, these arboreal species are used for their properties as antidiarreic, desinflammatory, diuretic, antipyretic, antirheumatic,
cicatrizant, stomatologic, stimulant, anticancer, galactogena, among others, for what we indicate that for the study area there is
a diversity of tree species that are used for their medicinal properties.

Keywords: Inventory, distribution, trees, medicinal plants.
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INTRODUCCION

La historia de las plantas medicinales y el uso de la medicina
tradicional en el tratamiento de enfermedades, es una
practica que se ha llevado a cabo desde la antigliedad y ha
demostrado que es una de las mejores opciones
beneficiando a las personas y comunidades que mantienen
y conservan el uso de plantas medicinales, caso particular
del &rea rural donde se utiliza este recurso, manteniendo su
valor y uso cultural (Zambrano et al., 2015, Ansaloni et al.,
2010, Oblitas et al., 2013, Cruz et al., 2007). Mayormente
era usada en forma empirica encontrando dentro de ellas a
muchas para curar diversos males, este conocimiento
empirico acerca de las plantas medicinales y sus efectos
curativos se acumulé durante milenios y posteriormente
pas6 de generacion en generacion a ser parte integral de
sistemas y tradiciones curativas entre las poblaciones. Se
han encontrado testimonios escritos de este tema, también
empirico, del hombre a la medicina natural (Alexiades
2001, Etkin, 2001, King, 2001, Pefia, 2006), Con mas
evidencia en la manipulacion y utilizacion de plantas
medicinales tenemos las ubicadas en: la India, China o las
tradiciones curativas de los indios norteamericanos. (Pérez,
2015), pudiendo indicar que el conocimiento de las plantas
medicinales es tan antiguo como el propio ser humano
(Pérez, 2017). El hombre siempre ha buscado y encontrado
en el reino vegetal los remedios contra las enfermedades.
Descubrié que algunas plantas son buenas como alimentos
y otras tienen propiedades curativas. Esto fue el primer paso
en un largo proceso de seleccion de plantas medicinales
cuya informacién cientifica sobre la utilidad de las plantas
medicinales es, sin embargo, hoy en dia, muy numerosa, y
el creciente nimero de plantas conocidas e investigadas
(Andamayo et al., 2015, Cuba et al., 2014), en la actualidad
el conocimiento de las plantas medicinales forma parte de
su acervo cultural de muchas comunidades (Rodriguez,
1984).

De acuerdo Vera (2004) durante la época prehispanica se
tenia un gran conocimiento de la herbolaria medicinal. El
conocimiento de nuestros antepasados puede servir de
antecedente para el conocimiento cientifico que de esas
mismas plantas medicinales pues ellos tenian grandes
conocimientos de las plantas y de los secretos de sus usos.

Desde un enfoque de salud la medicina tradicional andina
es usada desde hace miles de afios, y sus practicantes han
contribuido enormemente a la salud, manteniendo su
vigencia a nivel mundial, a la par la medicina occidental o
cientifica, también con los avances en el desarrollo ha
contribuido al mismo fin, si bien existen diferencias de la
medicina tradicional, su propoésito es el mismo, “servir a
quien sufra de algun padecimiento” (OMS, 2018).

Una de las ramas de la boténica abocada al estudio del uso
de las plantas como medicina tradicional es la etnobotéanica
que se encarga de recopilar informacion sobre usos, formas
de preparacién, distribucion, partes utilizadas, informacion
que es ampliamente utilizada por la farmacologia cientifica,
y que durante mucho tiempo a formado parte del
conocimiento de los pobladores de las comunidades rurales
(Bermudez et al., 2005). Zambrano y Buenafio (2014),

(Zambrano et al., 2015); y que ha sido trasmitido de
generacion en generacion mayormente entre familiares. Si
bien es valioso que se mantenga los saberes milenarios de
una extensa parte de la poblacién sobre la fitomedicina,
asimismo es indiscutible que esta practica de forma
descontrolada lleve a pérdidas a la mayor parte de la riqueza
vegetal. (Viera et al., 2014, Mostacero et al., 2011). Por lo
que la investigacion etnobotanica orientada hacia la
identificacion de este tipo de plantas es una fuente
importante de informacion para el desarrollo futuro de
alternativas en comunidades donde este conocimiento se
esta perdiendo o ya no existe (Vera & Sanchez, 2015); por
lo que se puede decir que la Etnobotanica se ha convertido
en una ciencia de gran importancia para el ser humano,
como base del conocimiento sobre los usos tradicionales de
las plantas y por ser fuente de informacion, de consulta
obligada, para realizar planes realistas de desarrollo
sostenible en regiones habitadas por culturas humanas
indigenas y tradicionales (Pozo, 2013).

La biodiversidad es muy numerosa y el conocimiento que
tenemos de la misma es muy limitada, con los diversos
problemas ambientales, ecoldgicos, muchas especies se
estan extinguiendo sin apenas haberlas conocido, el Peru es
uno de los paises considerados entre los mas ricos en
biodiversidad, gracias a la diversidad de ecosistemas, y
zonas de vida, muchas investigaciones destacan a la sierra
nortefia con una gran riqueza de especies vegetales con
propiedades medicinales destacando los departamentos de
La Libertad, Piura, Lambayeque y Cajamarca (Bussmann y
Sharon, 2006, De Feo 1992, Molina, 1990 y 2000, Roersch,
1994, Villegas, 1997, Mostacero et al., 2011).

De igual manera para la amazonia la biodiversidad es
abundante y se reporta que el conocimiento que tenemos de
la misma es muy limitado que no llegamos a conocer ni
siquiera el 5% de las mismas, diversas investigaciones
reportan entre 1500 a 3000 especies de plantas con
propiedades medicinales (Schultes, 1990). Brack (1993)
considera 3 140 especies Utiles, de las cuales 1 044 tienen
uso medicinal. El Instituto de Investigaciones de la
Amazonia Peruana (IIAP) catalogd 322 especies de uso
medicinal y en un estudio en la ciudad de lquitos (Pert)
preciso que se utilizan 342 especies comunmente. Vasquez
(1992) ha sefialado mas de 700 especies de plantas de uso
medicinal s6lo en la regién noroeste del Amazonas, una
region aln poco explorada y quiza mas de 3000 especies en
toda la flora peruana (Ayala, 1984, Ramirez & Cois, 1988,
Brack, 1993; Cabieses, 1993, Estrella, 1995 y Brack, 2000).
Por lo que podemos indicar que en los campos y en las
selvas de nuestro pais se encierran tesoros enormes, adn
poco estudiados, y que son conservados por nuestros
pobladores. Estos tesoros pueden llegar a ser una de las
grandes oportunidades del pais para el bien de nosotros y de
la humanidad entera (Carhuapoma et al., 2008).

Las propiedades medicinales de las plantas se deben a los
principios activos que son acumuladas en diversas partes de
la planta, las diversas investigaciones han permitido
descubrir una variada gama de principios activos, de los
cuales los mas importantes desde el punto de vista de la
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salud son: los aceites esenciales, los alcaloides, los
glucosidos o heterdpsidos, los mucilagos y gomas, y los
taninos (Morén, 2012, OMS, 2016), que al ser preparadas
extrayendo sus extractos bajo diversas formas de
preparacion (Rodale, 2000), son utilizadas como diuréticas,
estomaquicas, antiinflamatorias, antiparasitarias,
galactogenas entre otras. Martinez y Gémez (2013), han
impulsado el interés en terapias alternativas y el uso de la
medicina tradicional, debido a la ineficacia de los fArmacos
quimicos tradicionales. También, porque los costos de
dichos farmacos se hacen cada vez mas inaccesibles para la
gran mayoria de la poblacion mundial (Cowan, 1999, Rates,
2001).

El presente trabajo tuvo como objetivo hacer un inventario
de plantas arbéreas con propiedades medicinales, investigar
sobre sus propiedades, sus usos, partes usadas, forma de
preparacion, recuperando los conocimientos tradicionales
de los pobladores en la provincia de Leoncio Prado y areas
de influencia.

MATERIALES Y METODOS
Ubicacion del territorio estudiado

Tingo Maria, pertenece al, distrito de Rupa Rupa, provincia
de Leoncio Prado, departamento de Huanuco, situado a la
margen derecha del rio Huallaga. Latitud Sur: 09° 08" y
Longitud Oeste de 75° 57% con una altitud de 640 a 800
msnm., Yy con una temperatura promedio de 24°C, Su
precipitacién anual promedio es de 3.200 mm., humedad
relativa promedio de 82%.

Este tipo de clima tiene una influencia determinante en la
vegetacion, asi se ha encontrado con arboles hasta de 30 m.,

de altura, y vegetacion muy heterogénea: a partir de los
1100 m.s.n.m., se observa una vegetacion profusa cubiertos
de epifitos (musgos, helechos, bromélias, orquideas, etc.),
acompafiado de arboles de menor tamafio dando mayor
luminosidad a la superficie del suelo.

Estas zonas, caracterizadas segun la Clasificacion de
Formaciones del Mundo de Leslie R. Holdridge., 1987 son:
Bosque himedo pre Montano Tropical.

Dentro de las actividades industriales se considera a la
extraccion de la madera y la industrializacion del cacao para
obtener pasta de cacao, y chocolate.

Recoleccién de informacion

Se aplict encuestas a los pobladores de las comunidades del
area de influencia de la provincia de Leoncio Prado sobre
conocimientos de las propiedades, y usos de las plantas
arboreas medicinales para ello se preparé un formato de
encuesta y se aplicd en forma directa.

Colecciones de campo

Para ello se definid a través de una seleccion previa lugares
dentro de la provincia de Leoncio Prado en donde se
realizaron la identificacion de las especies, en caso de ser
necesario se tomaron muestras botanicas para ser
herborizadas para su posterior identificacion por los
especialistas.

La informacion recolectada fue sistematizada previa
verificacion con bibliografia especializada para luego
elaborar los informes.

RESULTADOS
Tabla 01
Relacion de especies de arboles con propiedades medicinales con sus propiedades terapéutica (usos)
N° Familia Nombre Cientifico NC?)Tn?]rr? Propiedades Terapéuticas (Usos)
1 Astrocaryum chonta Mart. "chonta" Diurético, estimulante
2 Bactris gasipaes Kunth "pijuayo" Toénica, estimulante sistema digestivo
3 Cocos nucifera L "cocotero” Resfrios, refrescante, curar el dengue, sistema
ARACACEAE ) nervioso
4 Euterpe oleracea "huasai" Diurético
Socratea exorrhiza (martius) H. " " R
5 Wenfland cashapona' Diurético
6 NYCTAGINACEAE Bougainvillea spectabilis Willd "papelillo” Neumonia
7 SAPOTACEAE Pouteria caimito (R. & P.) Radlkofer "caimito” Antidiarreico
8 Aspidosperma macrocarpon Martius "pumaquiro” Astringente, antipirético
9 Aspidosperma parvifolium A.D.C. bgrl:jlgﬁ" Antipirético, ictericia
APOCINACEAE "shiric

10 Rauvolfia pentaphylla " Antirreumética

sanango
11 Tabernaemontana sananho R. & P. "sanango” Antirreumatica, vermifuga,
12 Calycophyllum spruceanum (Bentham) "capirona” Evita la caida del cabello

Hooker f. ex Schumann

13 Capirona decorticans Spruce "capirona” Vulneraria
14 RUBIACEAE Cinchona calysaya Wedd. "calisaya" Antipalidica, neumonia, digestiva
15 Cinchona pubescens Vahl. cascarlll;d Antipaludica, erupciones de la piel, tosferina,

amarilla’ calambres
16 Coffea arabica L. wcafeto” Diurética, estlmul'ante,' sistema nervioso,

digestiva
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17 Geniba americana L "huito" Enfermedades respiratoria, enfermedades
p ) venéreas, caida del cabello, purgante
18 Uncaria gianensis "uia de gato” Anticancerigena, sistema inmunolégico, ulceras
estomacales.
Uncaria tomentosa (Elld. Ex Roem. & |, . . | Anticancerigena, sistema inmunolégico, ulceras
19 ufia de gato
Schultes) DC. estomacales.
20 OXALIDACEAE Averrhoa carambola L. "carambola" Aperitiva, diurética, enfermedades del rifion
"sanare de Cicatrizante, enfermedades de vias urinarias,
21 Croton draconoides M. Arg. rag do" ulceras estomacales, astringente, prostata,
9 higado
"sanare de Cicatrizante, enfermedades de vias urinarias,
22 Croton lechleri M. Arg. rag do" ulceras estomacales, astringente, préstata,
9 higado
"sanare de Cicatrizante, enfermedades de vias urinarias,
23 Croton palanostigma Klotzsch. gra? do" ulceras estomacales, astringente, préstata,
higado
24 EUPHORBIACEAE Hevea brasiliensis "shiringa" Vermifuga
25 Hevea guianensis Aublet "ca_ugho M Vermifuga
shiringa
26 Hura crepitans L. "habilla" Dolor de muela, purgante, diurética, gota
27 Jatropha curca L. "pifion" Estrefiimiento, purgante
28 Jatrooha qossvpiifolia L "0ifi6N Nearo” Purgante, cicatrizante, hemorroides,
pha gossyp ) p 9 guemaduras.
. . e - Cdlicos, laxante, desinflamante, dolores
29 Ricinus communis L. higuerilla Py
neuralgicos, purgante.
30 THEACEAE Camelia sinensis (L) Kuntze "te" Antidiarreico, estimulante
31 CLUSIACEAE Garcinia mangostata "mangostino” Digestiva
Caida del cabello, menstruacion, lavados
32 JUGLANDACEAE Juglans neotropica Diels "nogal” vaginales, vias respiratoria, insomnio,
desinflamante
33 Annona muricata L "guandbana" Sedante, anticancerigena
34 ANNONACEAE Guatteria modesta "carahuasca” Desinflamante
35 Rollinia mucosa (Jacquin) Baillon "anona" Anticancerigena, digestiva, antiparasitaria
. . "canela de Estimulante, estoma quica, astringente,
36 Cinnamomum zeylanicum Blume - h ” AP .
Ceylan estimulacion de la funcién gastrica, flatulencia
LAURACEAE Abortiva, estoma quica, trastornos gastricos,
37 Persea americana Mill. "palta" diurética, hemorroides, sistema nervioso,
inflamacién, menstruacion.
Ochroma pyramidale (Cav. Ex Lam.) "palo de . -
38 BOMBACACEAE Urban balsa" Antirreumatica
39 Theobroma bicolor H. & B. "macambo" Bronqlgitijsr,étt?csocgg\::ﬁgage?algggagogo,
STERCULIACEAE — . -
" " Bronquitis, tos convulsiva, galactagogo,
40 Theobroma cacao L. cacao S . .
diurético, sistema nervioso
. "platano de Galactagogo, gastritis, estrefiimiento,
41 Musa acuminata Colla seda" hemorroides, digestiva, calculos biliares
MUSACEAE . — o
42 Musa balbisiana Colla plat_a_no Galactc_)gogo, gastritis, estrefiimiento,
ingiri" hemorroides, digestiva, calculos biliares
. " N Antirreumatica, antiasmatica, balsamica,
43 Eucalyptus amazonicum eucalipto . S
afecciones de la garganta, bronquitis
Antiespasmodico, descensos, fertilidad,
a4 MYRTACEAE Psidium guayava L. "guayaba" enteritis, incontinencia urinaria, antidiarreico,
inflamaciones, gastritis
45 Syzygium jambos (L.) Alston "pomarrosa” Antidiabética, antirreumatica, estomaquica
Descensos, inflamaciones, antidiarreica,
46 PIPERACEAE Piper aduncum L. "matico" lavados uterinos, enfermedades de vias
urinarias, hemorroides
a7 MENISPERMACEAE Abuta grandifolia (C. Mart.) Sandw "abuta" Tratamiento de la Q|al’)e'tes, anti anemica,
cardioténica.
48 CAESALPINOIDEAE Poeppigia procera pac;iircoo" Astringente, antidiarreica,
49 Albizia lebbeck (L) benth "albizia" Dolencia del baso, antiinflamatoria
50 Desmantus Virgatus (L) Willd "barbasco” Anti anémica, ténica.
51 MIMOSOIDEAE Inga edulis C, Mart .,nggg,, Rechazo al alcohol, cicatrizante,
52 Leucaena leucocephala (Lam.) D. Wit "leucaena” Malestares br_c_)nqwales,_C|catr|zante,
antiinflamatoria.
53 FABOIDEAE Erythrina poeppigiana (walp.) Cook "amasisa" Luxaciones, antiinflamatoria.
54 MALPIGHIACEAE Banlsterlops_ls muricata (spruce ex "ayahuasca” Alucmpgena, sistema nervioso, estlrr]u_lante,
Griseb) Morton narcotica. enfermedades psicosométicas.
55 Cedrela fissilis Vell. cedro" Abortiva, enfermed_ades de vias urinarias,
blanco astringente.
" " Abortiva, enfermedades de vias urinarias,
56 MELIACEAE Cedrela odorata L. cedro astringente.
57 Guarea kunthiana A. Jussieu "requia” Astringente
58 Swientenia macrophyla G. King "caoba" Astringente, am'p?jrigf:;?;f’ para controlar la
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Escorbuto, infecciones de la boca,
. ) " w antirreumatica, bronquitis, afecciones
59 Citrus aurantium L. naranja’ . o .
hepaticas, laxante, estrefiimiento, flatulencia,
enfermedades de la prostata.
Afecciones hepaticas, afecciones de las vias
60 Citrus limon (L.) Burm. F. “limen® respiratorias, artritis, bronqw_os, cicatrizante,
RUTACEAE astringente, desinflamante, digestiva, catarro,
sinusitis, refrescante
Afecciones hepaticas, afecciones de las vias
61 Citrus paradisii Macf. “toronja" respiratorias, artritis, bronqw_os, cicatrizante,
astringente, desinflamante, digestiva, catarro,
sinusitis, refrescante
62 Citrus reticulata Blanco "mandarina” Digestiva, estimulante del apetito,
hepatoprotector, laxante
63 SIMAROUBACEAE Simarouba amara "simaruba" Antipirética, astringente.
64 OLACACEAE Heisteria acuminata (H. & B.) engl "chuchuhuasi" Antl'rr'eL,Jmatlcaz tonica, estomaquica, artritis,
antipirética, gripe, desinflamante, relajante,
ncasho" Antihemorragica, desinflamante vias
65 Anacardium occidentale L " - respiratorias, dolor de muelas, estimulante,
marafién .
ténica, purgante.
66 Mangifera indica L. "mango” Antldlarr(_alca, gripe, cicatrizante, pectoral,
desinflamante, reconstituyente.
67 Schinopsis peruviana Engl. "bolaquiro" Debilidad, agotamiento,
ANACARDIACEAE . . " Anti anémica, estrefiimiento, laxante,
68 Spondia pupurea L. ciruela o
cicatrizante.
. . . " i Anti anémica, estrefiimiento, laxante,
69 Spondias dulcis Parkinson taperiba cicatrizante.
70 Spondias mombin L. "ubos" Astringente.
: ) "choloque” . - . s
71 Sapindus saponaria L. “chano" Astringente, ténica, abortiva, antipirética
. - . "chiric . -
72 SOLANACEAE Brunfelsia chiricaspi Plowman. sanango” Antirreumatica
73 BIGNONIACEAE Crescentia cujete L. "tutumo” Febrifuga, purgativa, expectorante, antidiarreico
74 Artocarpus altilis (Park.) Fosberg. "pan de arbol" Contra la hernia, antirreumatica, diurética
75 Artocarpus heterophyla "pan de arbol" Contra la hernia, antirreumatica, diurética
. . N .. | Antirreumatico, contra la artritis, antihelmintico,
76 Brossimun alicastrum Swartz. manchinga’ o
MORACEAE tonificante
77 Brossimun rubescens Taubert "oalo sangre"” Antirreumatico, contra !a artritis, antihelmintico,
tonificante
. S . T Purgante, vermifugo, antihelmintico, tonificante,
78 Ficus insipida Willd oje para las fractura,
79 Ficus retusa L. "ficus" Anti anémica, purgante
80 Cecropia membranacea Trécul "setico" Antipirética, antiasmatica, diurética.
CECROPIACEAE — - - — - -
81 Pourouma cecropiifolia Martius "sacha uvilla" Diurética, digestiva
82 Bixa orellana L. "achiote" Antunf!ama_tono, antlmlcotho, prostatitis,
digestiva, laxante, estimulante
. ) b Antiinflamatorio, antimicético, prostatitis,
83 BIXACEAE Bixa platicarpa achiote digestiva, laxante, estimulante
. "achiote - . L
84 Bixa uruncurana blanco” Antiinflamatorio, antimicoético, laxante,
85 CARICACEAE Carica papaya L. "papaya” Digestiva, antidiarreico, antihelmintico
86 PASSIFLORACEAE Pa.lssmora edulis S|m§ maracuy@’ Hlpenen5|9n, c§rd|ofon|c9, ?e.dant?, |n§omn|o
87 Passiflora quadrangularis L. "tumbo” Insomnio, migrafa, diurético, digestivo

Se reportan 87 especies pertenecientes a 35 familias siendo
la familia Euphorbiceae la que cuenta con mayor nimero de
especies (9 especies) con propiedades medicinales, seguido
de la familia Rubiaceae, Anacardiaceae, y Moraceae cada
uno con 6 especies, estas especies arboreas son utilizadas
por sus propiedades como antidiarreicas, desinflamatoria,
diuréticas, antipiréticas, antirreumaticas, cicatrizante,
estomaquica, estimulantes, anticancerigenos, galactogena,
entre otros.

CONCLUSIONES

Que, de la diversidad de plantas distribuidas en el area de
estudios, existen especies arbOreas que presentan
propiedades medicinales y que la utilizacién de estas puede
solucionar muchas dolencias de los pobladores de las
comunidades.
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